. o Svenska studier® har visat att
Starkt immunforsvar — IgA i saliv SOE-berikat vatten signifikant
% 122 o reducerar produktionen av fria
% 0 46,8% syreradikaler i vita blodkroppar
E fran manniska. Resultatet indike-
§ 20 - rar att SOE balanserar cellular
§ 0 v ‘ FEr aktivitet vid tillstdnd av stress.
20 i Hos elitidrottsman exponerade
“0 for SOE, okade syreforbrukning
och energiproduktion signifikant
med 7 % resp. 8 %. Samtidigt
FIGUR 3 ...visar att hydridberikat H2 mineralvatten reducerades bildningen av bade

Okar halten av IgA i saliv med 46,8%
(P<0,01) hos forsokspersonerna.

Obehandlat H2 mineralvatten saknar effekt
pa IgA i saliv. Av resultatet framgar att
slemhinnans immunitet starks hos mannis-
kan efter intag av hydridberikat H2 mineral-
vatten. Okat IgA indikerar ett forbattrat

koldioxid i utandningsluft och
mjolksyra i blod med 7 %.
Exponering for SOE-berikat
vatten Okar fysisk prestations-
kapacitet, samtidigt reduceras
arbetsrelaterade belastnings-

skydd mot t.ex. infektioner i de 6vre luft-

vagarna.

effekter. Kroppen arbetar effek-
tivare med okad fysiologisk verk-
ningsgrad i prestationssituatio-
ner.

HAR BESTALLER DU
SRE-ANTENNER

SRE-antennen kan bestéllas med eller utan antennhéllare
i naturmaterial. Kostnaden for antennen ar 450 kr

och for hallaren 50 kr.

Porto eller fraktkostnader tillkommer.
Betalning mot postforskott.

Bestallning kan goras via email till:
bioform@sydpost.nu
kroppsresonans@sydpost.nu
eller via telefon pa 0704-55 50 78, 040-49 33 58.
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e -’ e VAD AR FUNKTIONELLT VATTEN?

Begreppet funktionellt livsmedel definieras som
fysiologiskt verksamt livsmedel, bestdende av
naturliga fodoamnen med dokumenterade fysio-
logiska effekter®. Harvid avses kostfaktorer som
pa ett eller annat satt paverkar manniskans halso-
tilstdnd, med egenskaper som
kan matas objektivt i form av
okade forutsattningar for for-
battrad hélsa och som av den
enskilde individen subjektivt
kan upplevas i form av ett 6kat
valmaende.

Naturliga mineralvatten, har unik stabil mineral-
sammansattning oavsett tappningstillfalle under

aret. Mineralsammansattningen i vattnet garante-

ras av producenten. Funktionella hydridberikade
mineralvatten® bestar av ett naturligt mineralvatten
som tillforts ett halsomervarde genom att berikas

med luftsyrets egenresonansenergi (SRE), strax
innan konsumtion av vattnet/drycken.

1. H. Rudeus. Scand J Nutr 37, 181-182, 1993; 2. Patent fran EDT Ltd.; 3. P. Flanegan et al. Proc Nat Hydr Ass 10,
261-265, 1999; 4. S. Shirihata. Biochem Biophys Res Commun. 234, 269-274, 1997; 5. R. McCraty. Science of the heart.
Heart Math Research Center, 2001, och dito litteraturlankar pa www.heartmath.com; 6. Polyvalk AB,
www.polyvalk.com; 7. B. Johansson, publ. 2002; 8. L. Mattsson Hultén et al. Free Rad Biol Med 27, 1203-1207, 1999




HUR BERIKAS
MINERALVATTNET?

Hydridberikat mineralvatten bildas genom
tillforsel av syrets egenresonansenergi via
en enkel cylindrisk antenn?, pa vilken
butelj eller annat férvaringskarl (plast eller
glas) placeras (figur 1).

Exponeringstiden ar utomordentligt kort.
SRE 6verfores till vattnet momentant nar
behallaren kommer i kontakt med anten-
nen. Vattnet tillféres halsobeframjande
reduktiva egenskaper®*.

Vanligtvis forvaras mineralvattnet vid
rumstemperatur med flaskan placerad
direkt p& antennen.

EFFEKTER VID KONSUM-
TION AV HYDRIDBERIKAT
MINERALVATTEN!

De omedelbara upplevelsemassiga effek-
terna efter konsumtion av hydridberikat
mineralvatten kan bestd i 6kad mental
klarhet, reducerad trétthet och emotio-
nellt viimaende. Okad emotionell stabili-
tet medfor ocksa upplevelser av okad
vigor och kraftfullhet.

Manniskans hélsostatus och valmaende
kan objektivt bedomas utifrdn hjartmus-
kelns autorytmiska flexibilitet HRV (hjart-
rytmvariabilitet), som méates med konven-
tionellt EKG (elektrokardiogram).

Hdga HRV-vérden antyder dynamisk
hjartfunktion, hog flexibilitet och anpass-
barhet vid belastningar, vilket beframjar
halsa.

Forskning® har visat att hogt HRV medfor
positiva effekter pad kroppens samtliga

fysiologiska system. T.ex. ses tkad hor-
monell balans mellan stress-, tillvéxt- och
skyddshormoner samt starkt immunfor-
svar, exempelvis i form av forhéjd niva av
ett mot bakterier aktivt skyddande &gg-
viteamne (IgA) pd mannskans slemhinnor
i de 6vre luftvagarna. Effekterna pa nerv-
systemets funktion, speciellt det autono-
ma nervsystemet (sjalvreglerande nerv-
system som skoter om kroppens inre

bildas omgaende.

funktioner), ar multifaktoriella, vilket bl.a.
yttrar sig i form av forbattrade fysiska
kvaliteter sdval som pa mentala och
kognitiva funktioner.

Okad hjartrytmvariabilitet (HRV)
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FIGUR 2 Procentuell forandring i HRV hos 15
forsokspersoner, efter konsumtion av
intakt, hydrid- eller SOE-berikat H2
mineralvatten.

Figur 2 visar procentuell férandring i hjart-
rytmvariabilitet HRV, hos 15 friska for-
sokspersoner efter konsumtion av 100 ml
intakt, singlettsyreenergi (SOE)-® eller hy-
dridberikat” H2-mineralvatten (Helsing-
borgs vattenfabrik, Helsingborg). HRV
berdknades fran medelvarden av separa-

FIGUR 1 SRE-antennen placeras med locket
centrerat mot mineralvattenflaskans
botten. Hydridberikat mineralvatten

SRE-antennen placeras i hojd
med 6verkanten pa plattan

“-‘___‘\.
ta méatningar (var 5:e sekund) utférda un-
der 15 minter. M&atningarna genomférdes
fore respektive 15 minuter efter konsum-

tion av mineralvattnet. Deltagarna var fas-
tande 6ver natten.

Resultatet visar (figur 2) att HRV okar sig-
nifikant med 15,6 % (P<0.05) respektive
17.6 % (p<0,001) efter konsumtion av
SOE- resp. hydridberikat mineralvatten.
Intakt oexponerat mineralvatten paverkar
ej hjartrytmvariabiliteten hos deltagarna.
Konsumtion av mineralvatten berikat med
endera syreenergiformen ger likartad po-
sitiv hélsobeframjande effekt pa hjartmus-
kelns funktion’.



